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  : ملخّصال

أثر استخدام أنموذج فورشتاین على تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم المهارات الأساس�ة  التعرف الىال�حث هذا هدف 
في �رة القدم لدى طلاب السنة الأولى في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �جامعة تكر�ت. استخدم ال�احثون المنهج 

صم�م الأنسب لطب�عة ال�حث. تكون مجتمع ال�حث بتصم�م مجموعتین متكافئتین مع ملاحظة قبل�ة و�عد�ة، وهو الت التجر�بيّ 
ة وشع�ة (ج) )، وتم اخت�ار شع�ة (ب) �مجموعة تجر�ب�ّ 2024-2023( من طلاب السنة الدراس�ة الأولى للعام الدراسيّ 

خطة  12طالً�ا لكل مجموعة. تم إعداد برنامج تعل�مي وفق أنموذج فورشتاین اشتمل على  20كمجموعة ضا�طة بواقع 
أظهرت �عد تحلیل الب�انات  لاستخراج النتائج والتي spssواستخدم ال�احثون برنامج  أساب�ع. 6ة تم تطب�قها على مدى دراس�ّ 

د ة، مما یؤ�ّ ة في الاخت�ارات ال�عد�ّ ة المناس�ة وجود فروق معنو�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ّ �استخدام الأسالیب الإحصائ�ّ 
ة في �رة القدم. بناءً على هذه النتائج، م المهارات الأساس�ّ وتعلّ  ليّ لأنموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمّ  التأثیر الإ�جابيّ 

 .ة وعلوم الر�اضة في العراقیوصي ال�احثون بتبني أنموذج فورشتاین في تدر�س مادة �رة القدم في �ل�ات التر��ة البدن�ّ 
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 : المقدمة

ة، �ما في في تحقیق الأهداف التعل�م�ّ  �قع على عاتقها الدور الأساسيّ  اذة �بیرة، �أهم�ّ  ةتحظى المناهج التر�و�ّ 
ة خاصة في ذلك تمكین الطالب من اكتساب المهارات العقل�ة ور�طها �العالم الذي �ع�ش ف�ه و�یئته، هذا الأمر �كتسب أهم�ّ 

ات �شكل مستمر، في هذا الس�اق، یُنظر إلى الطالب �أحد ظل التقدم المعرفي المتسارع، حیث تتوالى الاكتشافات والاختراع
الموارد القوم�ة الهامة لمجتمعه ووطنه، وهو القوة المحر�ة نحو التقدم والتطور. لذلك، أص�ح الاهتمام �الطالب وتقد�م الدعم 

 .الأمثل له ضرورة لا غنى عنها، وهذا ما أدر�ته الدول المتقدمة في أورو�ا
ز النظر�ة المعرف�ة على تمكین الطالب من بناء معرفته وأفكاره بنفسه، مع إعطاء الأولو�ة ؤ�ة، تر�ّ بناءً على هذه الر 

ولنجاح العمل�ة التر�و�ة والتعل�م�ة، �جب أن ُ�منح المدرس الحر�ة في توصیل  ،لنشاطاته داخل الصف وخلال عمل�ة التعلم
ات�ج�ات تعتمد على التخط�ط والتحضیر والمتا�عة العامة لتحقیق المعلومات �فعال�ة، تستند هذه الحر�ة إلى استخدام استر 

 .أهداف الدرس
ة قبولاً واسعاً، مثل نموذج فورشتاین، الذي �ستند إلى م�ادئ النظر�ة المعرف�ة التي وقد لاقت �عض النماذج التعل�م�ّ 

 .سا�قةتر�ز على الدور النشط للطالب في بناء المعرفة من خلال الاستفادة من خبراته ال
الخبرات الجدیدة و السا�قة للطلاب،  راتفورشتاین من النماذج الذي �ستعمله المدرسون للر�ط بین الخب �عد أنموذج

"�قوم أنموذج فورشتاین على الفرض القائل  )452، 2011 ،الحمید الفتوح وعبد (ابو ومحاولة إ�جاد علاقة بین موضوعین
ة �مكن تنمیتـــــها مـــــن خلال التحدي العقلي المنظم المنسق الذي یؤ�د على التأمل، والتطور ة الإدراك�ّ �أن الوظائـف العقل�ّ 

و�قصد �ه تزو�د الطالبین �خبرات متنوعة متعمقة في مواض�ع أو نشاطات تفوق ما �عطي في منهاج، وتضمن تلك الخبرات 
ج�ه من المدرس وتحت اشرافه، ول�س �أسلوب عشوائي" مناهج اضاف�ة تثري حصیلتهم �طر�قة منظمة وهادفة ومخطط لها بتو 

)337AnitaK ,1997,(. 
ة واسعة وجدیدة و�هذا الصدد نحن الیوم �حاجة أكثر من السابق لنماذج واسترات�ج�ات تعل�م وتعلم تمدنا �أفاق تعل�م�ّ        

لطالب عندما ینشط لحل ا أنّ خرون "آللمتعلم  و�رى رزوقي و  تساعد على اثراء المعلومات وتنم�ة المهارات العقل�ة المتنوعة
ة" وحق�ق�ّ  ةذا �انت واقع�ّ إما خرى لاس�ّ أ�كتسب مهارة وخبرة في حل مشكلات ها فهو لى حلّ إمن الح�اة و�تواصل  ةمشكلة مشتق

 )23، 2005خرون، آ(رزوقي و 
 ة:وتعل�م�ّ ة ة �بیرة من عدة جوانب تر�و�ّ ومن هنا �كتسب هذا ال�حث أهم�ّ  
ة في تطو�ر الذات، حیث �سمح للطلاب بتحلیل أدائهم من المهارات الضرور�ّ  : �عتبر التفكیر التأمليّ . تنم�ة التفكیر التأمليّ 1

م استرات�ج�ات ال من خلال تعلّ وتحدید نقاط الضعف والقوة. من خلال أنموذج فورشتاین، �مكن تطو�ر هذه المهارة �شكل فعّ 
 .لتفكیر �شكل أعمق وأكثر تنظ�مًاین الطلاب على ادة تعوأدوات محدّ 

: �رة القدم تتطلب مستوى عالً�ا من التر�یز، التنسیق، والقدرة على اتخاذ قرارات سر�عة. ومن هنا . تحسین الأداء الر�اضيّ 2
سین. تطبیق أنموذج ة التفكیر التأملي في مساعدة الطلاب على تقی�م أدائهم وتحدید النقاط التي تحتاج إلى تحتأتي أهم�ّ 

 ة.فورشتاین �مكن أن �ساعد في تحسین مهارات الطلاب الر�اض�ة من خلال تعز�ز قدراتهم التأمل�ّ 
. الارتقاء �أسالیب التدر�س: �مكن أن �سهم هذا ال�حث في تطو�ر أسالیب التدر�س في مجال التر��ة البدن�ة، حیث یوفر 3

ة ز التجر�ة التعل�م�ّ ال. هذا من شأنه أن �عزّ ة �شكل فعّ في تدر�س المهارات الر�اض�ّ  أنموذج فورشتاین إطارًا مرنًا �مكن تطب�قه
 ة.للطلاب و�جعلها أكثر شمولاً وتفاعل�ّ 
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ة، أص�ح تطو�ر مهارات التفكیر أكثر . تلب�ة احت�اجات العصر الحدیث: في عصر الذ�اء الاصطناعي والتحولات التقن�ّ 4
ال�حث استجا�ة للتوجهات الحدیثة التي تر�ز على تطو�ر مهارات التفكیر النقدي  ة من أي وقت مضى. �عكس هذاأهم�ّ 

 ة.أساس�ة للتعامل مع التحد�ات المستقبل�ّ  لدى الطلاب، وهي مهارات تعدّ  والتأمليّ 

 : الدراسة مشكلة

ة لإحداث تحسینات على الرغم من الجهود المستمرة لتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة وتنفیذ برامجها، لا تزال الحاجة ملح
التعامل  جوهر�ة في أسالیب التدر�س. ومن خلال الخبرات المتراكمة في مجال تدر�س التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، تبیّن أنّ 

 ة والوجدان�ة. �ما أنّ ة والمهار�ّ ة في الجوانب المعرف�ّ مع الطل�ة یتم غالً�ا �وحدة جماع�ة موحّدة دون مراعاة للفروق الفرد�ّ 
ة تعتمد �شكل رئ�سي على الشرح اللفظي وعرض النماذج العمل�ة من قبل المدرس، دون تحقیق مشار�ة سالیب التقلید�ّ الأ

 .فاعلة من المتعلمین في العمل�ة التعل�م�ة
م ملموس في مستوى انطلاقًا من هذه الملاحظات، �سعى ال�احثون لمواك�ة التطورات المستمرة في التعل�م وتحقیق تقدّ 

ة مبتكرة. ومن هنا، ارتأى ال�احثون تطبیق نموذج الأداء الفني والإنجاز لدى الطلاب، من خلال اعتماد أسالیب تدر�س�ّ 
ة في �رة م �عض المهارات الأساس�ّ فورشتاین المستند إلى النظر�ة المعرف�ة، وذلك عبر إعداد وحدات تعل�م�ة تهدف إلى تعلّ 

 .لطلابالقدم وتنم�ة التفكیر التأملي لدى ا
 :بناءً عل�ه، تتمثل مشكلة ال�حث في التساؤل التالي

 ة في �رة القدم لدى الطلاب؟وتعلم �عض المهارات الأساس�ّ  ما هو أثر تطبیق نموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمليّ 

 : أهداف ال�حث

 :�ةتمل ال�حث إلى تحقیق الأهداف الآ�ع
ة في �رة فورشتاین، بهدف تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم �عض المهارات الأساس�ّ إعداد وحدات تعل�م�ة تستند إلى أنموذج  -

 .القدم لدى الطلاب
 .ة في �رة القدم لدى الطلابم �عض المهارات الأساس�ّ وتعلّ  ف على أثر أنموذج فورشتاین في تنم�ة التفكیر التأمليّ التعرّ  -
ة والضا�طة، ف�ما یتعلق من المجموعتین التجر�ب�ّ  لكلّ  وال�عديّ  ف على دلالة الفروق بین نتائج الاخت�ار�ن القبليّ التعرّ  -

 .ة في �رة القدم لدى الطلابم �عض المهارات الأساس�ّ وتعلّ  بتنم�ة التفكیر التأمليّ 
ف على نتائج الفروق بین الاخت�ار�ن ال�عدیین للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة، في تنم�ة التفكیر التأملي وتعلم �عض التعرّ  -

 .المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى الطلاب

 : ال�حث فرض�ات

 :�فترض ال�احثون الفرض�ات الات�ة
توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي لكل من المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في تنم�ة  -

 .لدى الطلاب التفكیر التأملي وتعلم �عض المهارات الأساس�ة في �رة القدم
 ة بین نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في تنم�ة التفكیر التأمليّ توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  -

 .وتعلم �عض المهارات الأساس�ة في �رة القدم لدى الطلاب
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 : مجالات ال�حث

 .2024-2023للعام الدراسي  جامعة تكر�ت–طلاب السنة الاولى في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  :المجال ال�شريّ  
 . 7/2/2024ولغا�ة  2023/  10/  29للمدة من  :المجال الزمانيّ 
  جامعة تكر�ت. -قاعات وملاعب �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة :المجال المكانيّ 

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج ال�حث

 نته.استخدم ال�احثون المنهج التجر�بي لملاءمته وطب�عة مشكلة ال�حث وعیّ 

 : مجتمع ال�حث وعینته

د مجتمع ال�حث ل�شمل طلاب السنة الدراس�ة الاولى في الدراسات الص�اح�ة �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة حُدّ 
اختیرت �طر�قة عشوائ�ة أمّا عینة ال�حث فقد ، ) طال�اً 305وال�الغ عددهم ( 2023/2024في جامعة تكر�ت للعام الدراسي 

 :وتكونت من مجموعتین
 .طال�اً  20ت شع�ة (ب) �عدد التي ضمّ  المجموعة التجر�ب�ة -
 .طال�اً  20ت شع�ة (ج) �عدد التي ضمّ  المجموعة الضا�طة -

 .والممارسین للع�ة الذین لم �جتازوا درجة النجاحالطلاب  طال�اً، �عد است�عاد 40و�ذلك بلغ إجمالي عدد طلاب عینة ال�حث 

  : التصم�م التجر�بيّ 

ة ة وال�عد�ّ الذي �طلق عل�ه تصم�م المجموعات المتكافئة ذات الاخت�ارات القبل�ّ  استخدام ال�احثون التصم�م التجر�بيّ 
 .ف ال�حث واجراءاته المیدان�ةوالذي یتلاءم مع اهدا

 : تكافؤ مجموعتي ال�حث

رات ة والضا�طة قام ال�احثون �إجراء اخت�ارات التكافؤ في متغیّ من اجل تحقیق التكافؤ بین مجموعتي ال�حث التجر�ب�ّ 
, وذلك في الساعة  11/2023 /5جراؤها في یوم الاحد الموافق  إة  التي تم ال�حث �الاعتماد على نتائج الاخت�ارات القبل�ّ 

في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة / جامعة تكر�ت، و�مساعدة فر�ق العمل  التاسعة ص�احاً, وعلى ملعب الجامعة 
 ) یبین ذلك . 1المساعد, والجدول (

 تكافؤ عینتي ال�حث في الاخت�ارات المستخدمة )1الجدول (

 الاخت�ارات
 وحدة

 الق�اس

 ق�مة (ت) الضا�طة التجر�ب�ة
 المحتس�ة

مستوى 
 الدلالة
Sig 

 دلالة
 ع± سَ  ع± سَ  الفروق 

 غیر معنوي  605.0 526.0 674.0 700.2 994.0 900.2 درجة المناولة 
 غیر معنوي  538.0 629.0 074.1 400.4 059.1 700.4 درجة الاخماد

 غیر معنوي  258.0 169.1 319.2 600.11 270.2 400.10 درجة التهد�ف 

 .)sig ( > )0.05معنوي اذا �انت ق�مة (
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على عدم وجود  ا یدلّ ) ممّ 0.05) في جم�ع الاخت�ارات �انت أكبر من (sigق�مة ( أنّ ) 1ن من الجدول (یتبیّ 
نة ال�حث في على تكافؤ عیّ  ا یدلّ ة المستخدمة في ال�حث ممّ ساس�ّ ة في اخت�ارات �عض المهارات الأفروق ذات دلالة معنو�ّ 

  رات آنفة الذ�ر.المتغیّ 

 : ةالاجراءات المیدان�ّ 

 :  مق�اس التفكیر التأمليّ  

) وتم 2019 ،(مقابلة ى ال�احثون مق�اس، وقد تبنّ ة �التفكیر التأمليّ اطلع ال�احثون على عدد من المقای�س الخاصّ 
 نة ال�حث.اعادة تك�ف الفقرات لتتلاءم مع عیّ 

 : ق�استكی�ف فقرات الم 

ة ذات العلاقة �الدراسة ذات الاطار والمصادر العلم�ّ ة جنب�ّ لاع على الدراسات العر��ة والأقام ال�احثون �الاطّ 
 ،یر التأملي (مقابلةالمرجعي لغرض تحدید فقرات المق�اس �الاتفاق مع السید المشرف وتم اعادة ص�اغة الفقرات المق�اس التفك

�س  وعلم النفس لى السادة ذوي الاختصاص في طرائق التدر إرساله إ) فقرة و�عد 24والذي یتكون من ( نف الذ�رآ) 2019
الر�اضي والق�اس  والتقو�م لغرض تحدید صلاح�ة هذه الع�ارات ومدى قدرتها على ق�اس السمة التي وصفتها و�ترك یهم 

جراء التعدیلات على �عض فقراتها إم جمع الاستمارات من الخبراء ثم حر�ة التعدیل والاضافة  والقبول والحذف ، و�عد أن ت
 .وقبولها جم�عاً �الاتفاق

 : صدق الع�ارات (معامل الاتساق الداخلي)

، نة و�دقة تامةر �أن الاستب�ان �ق�س خصوص�ة معیّ نقرّ  أنالع�ارات الذي نستط�ع من خلاله راً لتجانس إذ �عد مؤشّ 
الع�ارة تق�س المفهوم نفسه الذي  أنّ الاستب�ان الكل�ة، وهذا معناه ق من ارت�اط درجة الع�ارة بدرجة وهذا النوع من الصدق یتحقّ 

على هذا  اً ر سالیب تحلیل الع�ارات مؤشّ أ ق ذلك عند استعمال معامل الارت�اط ال�س�ط وتعدّ تق�سه درجة الكل�ة للاستب�ان و�تحقّ 
ن في معامل الارت�اط غیر معنوي وتبین من الجدول الع�ارات المعنو�ة �ما مبیّ  الصدق وتحذف الع�ارات التي تكون  النوع من
 .)2الجدول (

 یبین ق�م معامل الارت�اط لمق�اس التفكیر التأمليّ  )2الجدول (
رقم 
 الع�ارة

معامل الارت�اط بین 
 الفقرة والمق�اس

مستوى 
 الخطأ

 رقم الع�ارة دلالة الارت�اط
معامل الارت�اط بین 

 الفقرة والمق�اس
 دلالة الارت�اط مستوى الخطأ

 معنوي  0.000 0.44 13 معنوي  0.000 0.30 1

 معنوي  0.000 0.50 14 معنوي  0.000 0.35 2

 معنوي  0.000 0.36 15 معنوي  0.000 0.39 3

 معنوي  0.000 0.38 16 معنوي  0.000 0.47 4

 معنوي  0.000 0.33 17 معنوي  0.000 0.43 5

 معنوي  0.000 0.36 18 معنوي  0.000 0.36 6

 معنوي  0.000 0.25 19 معنوي  0.000 0.50 7
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 معنوي  0.000 0.42 20 معنوي  0.000 0.62 8

 معنوي  0.000 0.51 21 معنوي  0.000 0.48 9

 معنوي  0.000 0.54 22 معنوي  0.000 0.36 10

 معنوي  0.000 0.43 23 معنوي  0.000 0.48 11

 معنوي  0.000 0.52 24 معنوي  0.000 0.37 12

 . sig  >0.05* معنوي اذا �انت ق�مة 
 :التمییز�ة لع�ارات استب�ان التفكیر التأمليّ  القدرة

من الاست�انات التي  %27 من أعلى درجة إلى أدنى درجة، وتم اخت�ار نس�ة  في هذه الدراسة، تم ترتیب الاست�انات تنازل�ا� 
من الاست�انات التي حصلت على أدنى الدرجات. و�التالي، بلغ عدد الاست�انات   %27حصلت على أعلى الدرجات، ونس�ة

 .است�انة  50، و�لغ العدد الكلي للاست�اناتاست�انة  25في �ل مجموعة 
لمعرفة الفروق بین متوسطي المجموعتین (العل�ا والدن�ا) لكل ع�ارة في الاستب�ان. وتم اعت�ار  الاخت�ار التائيتم استخدام 

وأظهرت  (0.05)راً على تمییز الع�ارة، وتمت مقارنة الق�مة �مستوى دلالةمة التائ�ة المحسو�ة وفقًا لمستوى الخطأ مؤشّ الق�
مما �عني  ،(0.05)جم�ع ع�ارات الاستب�ان �انت ممیزة، حیث �انت ق�مة مستوى الخطأ أقل من مستوى الدلالة  النتائج أنّ 

 .اً الفروق بین المجموعتین �انت دالة إحصائ�ّ  أنّ 
 الفقرة التمییز�ة لع�ارات استب�ان التفكیر التأملي )3الجدول (

مستوى الدلالة  مستوى الخطأ ق�مة ت المحسو�ة الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي المجموعة الع�ارات
sig 

1 
 معنوي  0.000 24.07 0.66 2.72 المجموعة الدن�ا
 معنوي  0000 33.34 0.32 4.88 المجموعة العل�ا

2 
 0.48 2.63 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.35
 0.28 4.91 المجموعة العل�ا

3 
 0.75 2.17 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 20.36
 0.49 4.39 المجموعة العل�ا

4 
 0.74 2.35 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 29.16
 0 5 العل�ا المجموعة

5 
 0.69 2.19 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 24.36
 0.47 4.67 المجموعة العل�ا

6 
 0.6 2.41 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.21
 0.49 4.42 المجموعة العل�ا

7 
 0.63 2.51 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.34
 0.45 4.72 المجموعة العل�ا

8 
 0.55 2.67 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 24.58
 0.45 4.66 المجموعة العل�ا

9 
 0.53 2.67 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.94
 0.47 4.58 المجموعة العل�ا

 معنوي  0.000 22.72 0.55 2.52 المجموعة الدن�ا 10
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 0.49 4.55 المجموعة العل�ا

11 
 0.57 2.7 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.13
 0.5 4.92 المجموعة العل�ا

12 
 0.54 2.33 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 30.12
 0.26 4.49 المجموعة العل�ا

13 
 0.57 2.85 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 23.63
 0.45 4.7 المجموعة العل�ا

14 
 0.61 2.5 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 33.74
 0 5 المجموعة العل�ا

15 
 0.55 2.54 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.8
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

16 
 0.65 2.48 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.9
 0.47 4.66 المجموعة العل�ا

17 
 0.65 2.3 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 25.34
 0.44 4.73 المجموعة العل�ا

18 
 0.65 2.32 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.27
 0.5 4.45 المجموعة العل�ا

19 
 0.58 2.55 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 34.53
 0 5 المجموعة العل�ا

20 
 0.58 2.51 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.49
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

21 
 0.57 2.63 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 30.11
 0.26 4.92 المجموعة العل�ا

22 
 0.53 2.66 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 36
 0 5 المجموعة العل�ا

23 
 0.67 2.45 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 22.16
 0.47 4.67 المجموعة العل�ا

24 
 0.77 2.19 المجموعة الدن�ا

 معنوي  0.000 21.6
 0.49 4.6 المجموعة العل�ا

 . sig  >0.05* معنوي إذا �انت 

 : النهائ�ة لمق�اس التفكیر التأمليالصورة 

ا ال�احثون، ا في تلك الفقرات وضوحها وفق المعاییر التي اعتمد علیهو ون بتكی�ف فقرات المق�اس وقد راعقام ال�احث
، لكل فقرة وتحسب الدرجة عن طر�ق البدائل (موافق بدرجة �بیرة جداً ) فقره �صورة نهائ�ة بواقع خمسة بدائل 24تم تكی�ف (

) لتكون 1،2،3،4،5) والدرجات (، موافق بدرجة ضع�فة جداً ، موافق بدرجة ضع�فةةبدرجة �بیرة، موافق بدرجة متوسطموافق 
 ).24)  والدرجة الدن�ا (120الدرجة العل�ا (
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 : واخت�اراتهاتحدید مهارات �رة القدم المستخدمة في ال�حث 

ة واخت�اراتها بناءً على المنهاج المستعمل في الكل�ة وتم عرض الاخت�ارات على مجموعة من ساس�ّ اختیرت المهارات الأ
 ة تمثلت �الاتي:الاخت�ارات المهار�ّ  أنّ عن طر�ق استمارة الاستب�ان و  السادة الخبراء والمختصین في مجال لع�ة �رة القدم

 .)77 ،1991 (اسماعیل واخرون،متر  20اخت�ار المناولة نحو هدف صغیر ی�عد مسافة  .1

، 1999(الخشاب واخرون،  )م6م ) من مسافة ( 2ة داخل مر�ع (اسم الاخت�ار : التحكم �إ�قاف حر�ة الكرة من الحر� .2
210(. 

  .)201 ،1994(ابراه�م،  اخت�ار التهد�ف  نحو المرمى المقسم .3

 : ة وفق أنموذج فورشتاینوحدات تعل�م�ّ عداد إ 

ة رة، �حسب الخطوات التدر�س�ّ ة وضمن مفردات المادة المقرّ ال�احثون وحدات تعل�م�ة لمجموعة ال�حث التجر�ب�ّ  أعدّ 
ق التدر�س لب�ان ـة على السادة الخبراء في مجال الاختصاص طرائوحدة تعل�م�ّ  المحددة �أنموذج فورشتاین، ثم عرضت �لّ 

 ه واقترحه الخبراء .هم حول مدى صلاحیتها وملائمتها وعدلت وفقاً لما أقرّ آرائ

 : ةالتجارب الاستطلاع�ّ  

 : �مق�اس التفكیر التأملية الأولى خاصة التجر�ة الاستطلاع�ّ 

جا�ة عن فقرات الاخت�ار �الكامل جا�ة وتحدید الزمن اللازم للإ�ار وتعل�مات الإلغرض التأكد من وضوح فقرات الاخت
جامعة تكر�ت  –ة وعلوم الر�اض�ة نت تطبیق الاخت�ار في �ل�ة التر��ة البدن�ّ ة التي تضمّ جرى ال�احثون التجر�ة الاستطلاع�ّ أ

لنصف ص�احا في تمام الساعة العاشرة وا 29/10/2023وعلى عینة استطلاع�ة من غیر عینة ال�حث، �ان ذلك بتار�خ  
 و�ان الغرض من هذه التجر�ة ما �أتي:، )20عدد الطلاب (و�ان 

 نة.ف على مدى ملائمة المق�اس ووضوح الفقرات لمستوى العیّ التعرّ  -
 لل�حث. ف على ظروف تطبیق المق�اس والاخت�ارات وما یرافقه من صعو�ات لغرض تذلیلها في الاخت�ار الفعليّ التعرّ  -
 .بلاً واتخاذ الاحت�اطات المناس�ةجل دراستها مستقمعرفة الوقت الذي �ستغرقه �ل اخت�ار من أ -
 التأكد من مدى معرفة أفراد فر�ق العمل المساعد للمق�اس والاخت�ار الموضوع. -

 : ة والنموذج التدر�سية الثان�ة الخاصة �الاخت�ارات المهار�ّ التجر�ة الاستطلاع�ّ 

الفر�ق المساعد، على مجموعة من الطلاب  ، �مشار�ة30/10/2023أُجر�ت التجر�ة في یوم الأر�عاء الموافق 
الذین لم �كونوا جزءًا من عینة ال�حث الأساس�ة، لكنهم من مجتمع ال�حث الأصلي. تم اخت�ار هؤلاء الطلاب �طر�قة عشوائ�ة، 

 .ةة الرئ�سطال�اً، الذین تم است�عادهم من التجر� 20وعددهم 
 :ة �انت �ما یليأهداف التجر�ة الاستطلاع�ّ 

 .نة وسهولة تطب�قهاق من مدى ملاءمة الاخت�ارات لأفراد العیّ التحقّ  -
 .ق من صلاح�ة الأجهزة والأدوات المستعملة في ال�حثالتحقّ  -
 .ف على الوقت اللازم لتنفیذ الاخت�اراتالتعرّ  -
 .ةلاع مدرس المادة على ��ف�ة تنفیذ الوحدات التعل�م�ّ طّ ا -
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 .نة ال�حثالزمن وأقسامها لعیّ ة من حیث د من ملاءمة الوحدات التعل�م�ّ التأكّ  -
 .ف على الأخطاء والصعو�ات والمشكلات التي قد تواجه التنفیذ، والاستعداد لها خلال تطبیق خطة الدرسالتعرّ  -
 .ة ومدى استجا�ة الطلاب لهاة وملاءمة فقرات أقسام الدرس في الوحدة التعل�م�ّ تقی�م صلاح�ّ  -
 .إجراء الق�اسات والاخت�ارات وتسجیل النتائج �شكل دقیق م و�فاءة الفر�ق المساعد فيق من تفهّ التحقّ  -

 : ةالاخت�ارات القبل�ّ 

على طلاب مجموعتي ال�حث  تطبیق مق�اس التفكیر التأمليّ  5/11/2023حد المصادف أجرى ال�احثون في یوم الأ
 ص�احا. 10:30ة للكل�ة في الساعة في القاعات النظر�ّ 

على طلاب المرحلة  8/11/2023ق ر�عاء الموافة قید ال�حث في یوم الأالأساس�ّ وأجرى ال�احثون اخت�ار المهارات 
 ص�احا.  10:30ولى �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �جامعة تكر�ت وفي ملعب �رة القدم عند الساعة الأ

 : التجر�ة الرئ�سة

دید مق�اس التفكیر التأملي والاخت�ارات �ات التجر�ة الرئ�سة �افة من خلال تح�عد أن قام ال�احثون بتحدید متطلّ 
ة ة، اعتمد ال�احثون عدد من الخطوات لتنفیذ التجر�ة الرئ�سة لضمان اسیر العمل�ة التعل�م�ة تسیر وفق خطوات علم�ّ المهار�ّ 

 تي:وهي �الآ
 �ل مجموعة.ة من قبل مدرس المادة �عد تفهمه من ال�احثون أهداف ال�حث و��ف�ة عمل نفذت الوحدات التعل�م�ّ  -
�عد إعطاء  4/2/2024وانتهت في یوم الاحد الموافق  12/11/2023بدأت التجر�ة الرئ�سة في یوم الأحد الموافق  -

 محاضرة تعو�ض�ة �سبب العطل الرسم�ة.
 ) وحدة تعل�م�ة، بواقع وحدة تعل�م�ة في الأسبوع.12( ة خلال المنهج التعل�ميّ عدد الوحدات التعل�م�ّ  -
 �الآتي: اً ممقسّ ) دق�قة و�كون عمل المجموعتین 90ة (الوحدة التعل�م�ّ زمن  -
 وف�ه المقدمة والإحماء، لمجموعتي ال�حث.) دق�قة: 15القسم التحضیري ( -أ

 تي:ف�ه عمل المجموعة التجر�ب�ة �الآ و�ان) دق�قة 65القسم الرئ�سي ( -ب
وف�ه یتم إثارة میول الطل�ة نحو تعلم المهارة من ، أنموذج فورشتاین: نفذت المنهج التعل�مي على وفق المجموعة التجر�ب�ة -

 خلال طرح �عض الأسئلة عن المهارة و�شمل:
 المقدمة: .1

�قوم المدرس بتوز�ع الطلاب في تشكیل مر�ع مفتوح، ثم �شرح المهارة �شكل متسلسل من التحضیر إلى الأداء 
�ط المعلومات السا�قة �الجدیدة. یهدف المدرس إلى جذب انت�اه الطلاب النهائي، مع طرح أسئلة لتحفیز تفكیر الطلاب ور 

 .و�ثارة الدافع�ة لدیهم، مما �ساعده في تقی�م مستوى است�عابهم من خلال إجا�اتهم وعروضهم العمل�ة
 العمل المستقل:  .2

على العمل الجماعي. �قوم س الطلاب إلى مجموعات لتطبیق المهارة التي شاهدوا مراحلها، و�شجعهم م المدرّ �قسّ 
بتقد�م المساعدة الفرد�ة للطلاب المتأخر�ن وتشج�ع المتفوقین، مع طرح أسئلة تساعدهم في حل المشكلات. �منح المدرس 

 .الطلاب حر�ة اخت�ار تحر�اتهم بناءً على مستوى فهمهم للأداء
 مرحلة المناقشة: .3
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للمهارة و�شجعهم على و یبدأ �مناقشتهم ومعرفة مدى فهمهم  �قوم المدرس �جمع الطلاب �عد مرحلة العمل المستقل
 �جاب�ة في المناقشة.المشار�ة الإ

 مرحلة الملخص: .4
 .�كون إ�جاز المحاضرة �إعادة أهداف وتلخ�صه في صورة أفكار

 ) دقائق والذي �شمل مرحلة واحدة وهي:10الذي یبلغ زمنه ( الجزء الختامي، -ج
 مرحلة التقو�م:  .1

المدرس �اخت�ار الطلاب في أداء المهارة التي تعلموها عبر مراحلها (التمهیدي، الرئ�سي، والختامي) بهدف �قوم 
 .ا �ساعد في تحدید أي مشكلة قد تواجههم في تعلم المهارةتقی�م مستواهم ومدى تحقیق الأهداف التعل�م�ة، ممّ 

 : ةالاخت�ارات ال�عد�ّ 

رات قید ال�حث للمجموعتین یوم ة للمها�م�ة، أجرى ال�احثون الاخت�ارات ال�عد�ّ �عد الانتهاء من تنفیذ الوحدات التعل
حرص  ،12/2/2024ثنین الموافق مجموعة یوم الأ ، وتم ق�اس اخت�ار التفكیر التأملي لكلّ 11/2/2024حد الموافق الأ

مع وجود فر�ق العمل المساعد نفسه، ال�احثون على أن تكون الظروف مشابهة للاخت�ارات القبل�ة من حیث الزمان والمكان، 
 .ة لق�اس أداء الطلابواستخدام الخطوات ذاتها التي ات�عت في الاخت�ارات القبل�ّ 

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 ة المناس�ة لل�حث.في استخراج الوسائل الإحصائ�ّ  Spssة قام ال�احثون �استخدام الحقی�ة الإحصائ�ّ 

 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها

 ة �كرة القدم.ساس�ّ في اخت�ارات المهارات الأ ةعرض نتائج الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ّ 
 لون عینة ال�حثتناول ال�احثون عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم الحصول علیها من الطلاب الذین �مثّ 

الى النتائج النهائ�ة ومناقشتها لمعرفة مدى مطا�قتها لأهداف حصائ�ة التي استخدمها ال�احثون لغرض الوصول والمعالجة الإ
    .)5) و(4ن في الجدولین(ال�حث وفروضه, وهذا ما یتبیّ 

ومهارات �رة  في التفكیر التأمليّ  وال�عديّ  ة في نتائج الاخت�ار�ن القبليّ ة للمجموعة التجر�ب�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الأوساط الحساب�ّ  )4الجدول ( 
 دم قید ال�حثالق

وحدة  المتغیرات
 الق�اس

 ق�مة الاخت�ار ال�عديّ  الاخت�ار القبلي
 (ت) 

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
 الفروق 

 
 ع± سَ  ع± سَ 

 دالة إحصائً�ا 000.0 030.14 966.0 600.7 994.0 900.2 درجة المناولة
 دالة إحصائً�ا 000.0 726.21 966.0 600.8 059.1 700.4 درجة الاخماد
 دالة إحصائً�ا 000.0 777.11 424.2 900.17 2.270 10.440 درجة التهد�ف

 دالة إحصائً�ا 0.002 3.445 10.935 93.920 9.123 86.360 درجة التفكیر التأملي

 )0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *
 �كرة القدم.ة ساس�ّ في اخت�ارات المهارات الأ وتحلیلهاة للمجموعة الضا�طة ة وال�عد�ّ عرض نتائج الاخت�ارات القبل�ّ  

 وال�عديّ  ة للمجموعة الضا�طة في نتائج الاخت�ار�ن القبليّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الأوساط الحساب�ّ  )5الجدول (
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 ومهارات �رة القدم قید ال�حث في التفكیر التأمليّ 
وحدة  راتالمتغیّ 

 الق�اس

البعديّ الاختبار  الاختبار القبليّ   ق�مة 
 (ت)

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
ع± سَ  الفروق  ع± سَ    

دالة  0.000 9.38 0.674 4.700 0.674 2.700 درجة المناولة
 إحصائً�ا

دالة  0.000 6.18 1.074 6.500 1.074 4.400 درجة الاخماد
 إحصائً�ا

دالة  0.000 5.05 2.319 15.300 2.319 11.600 درجة التهد�ف
 إحصائً�ا

غیر دالة  0.237 1.120 9.215 84.440 8.783 83.320 درجة التفكیر التأملي
 إحصائً�ا

 ) 0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *
 عرض  نتائج الاخت�ار ال�عدي للاخت�ارات قید ال�حث للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة.

) المحسو�ة ودلالة الفروق في اخت�ارات عدد من t(ة ة وق�مة وفرق الاوساط الحساب�ّ المع�ار�ّ ة والانحرافات الأوساط الحساب�ّ  )6الجدول (
 المهارات قید ال�حث بین المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة في الاخت�ار ال�عديّ 

وحدة  راتالمتغیّ 
 الق�اس

 ق�مة الضابطة التجریبیة
 (ت)

 المحسو�ة

مستوى 
 الدلالة

)sig( 

 دلالة
 الفروق 

 
 ع± سَ  ع± سَ 

دالة  0.000 7.786 0.674 4.700 966.0 600.7 درجة المناولة
 إحصائً�ا

دالة  0.000 4.597 1.074 6.500 966.0 600.8 درجة الاخماد
 إحصائً�ا

دالة  0.025 2.451 2.319 15.300 424.2 900.17 درجة التهد�ف
 إحصائً�ا

دالة  0.002 3.315 9.215 84.440 10.935 93.920 درجة التفكیر التأملي
 إحصائً�ا

  )0.05(< معنوي إذا �ان مستوى الدلالة  *

 : مناقشة النتائج

 : تین التجر�ب�ة والضا�طة وتحلیلهاللاخت�ارات قید ال�حث للمجموع وال�عديّ  مناقشة نتائج الاخت�ار�ن القبليّ 

للمجموعة  وال�عديّ  معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ ناً ملحوظاً وذا دلالة أن هناك تحسّ ) تبین 4من خلال الجدول (
ال�عدي. ُ�عزى هذا التحسن  لإخماد، التهد�ف) لصالح الاخت�ارة �كرة القدم (المناولة، االتجر�ب�ة في اخت�ارات المهارات الأساس�ّ 

حدیثة تشرح ��ف�ة الأداء مع  ة الثلاثة �طر�قة علم�ةالمطبق، حیث تم عرض المهارات الأساس�ّ  ة المنهج التعل�ميّ إلى فاعل�ّ 
 .شرح وافٍ لكل مهارة

ة �ساعد المتعلم على الفهم "استخدام الوسائل التعل�م�ّ  د أنّ ) الذي أكّ 1991فق ال�احثون مع رأي مفتي إبراه�م (یتّ 
ه والتر�یز ا ساهم في ز�ادة الانت�اوالاست�عاب بدقة من خلال متا�عة تسلسل الأداء عن طر�ق العرض ال�طيء للحر�ة"، ممّ 
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والدقة وتحفیز الطلاب من خلال إشراك الحواس في العمل�ة التعل�م�ة. هذا الأسلوب منح الطلاب الفرصة للتفكیر السل�م 
 .)191، 1991ترجاع ما تعلموه عبر عرض الأداء(حمادة، واس

"الدافع القوي لتعلم المهام الحر��ة ضروري لتحقیق أقصى استفادة من التعلم،  ) إلى أنّ 2002كما أشار وج�ه محجوب (
حیث إن المتعلم إذا رأى المهمة غیر ذات معنى أو غیر مفضلة، فإن التعلم س�كون محدوداً، و�ذا �ان الدافع منخفضاً، فقد 

 .)325، 2002(محجوب، "لا �حدث تعلم على الإطلاق
للمجموعة الضا�طة في  وال�عديّ  ناً ذا دلالة معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ ن هناك تحسّ ن أ) تبیّ 5من خلال الجدول (

و�عزو ال�احثون التعل�م  .ولصالح الاخت�ار ال�عديّ  التهد�ف) ،المناولة، الاخماد(اخت�ارات المهارات الاساس�ة �كرة القدم 
و�الأسلوب  الحاصل للمجموعة الضا�طة إلى استخدام التمر�نات المعدة من قبل المدرس والمط�قة في البرنامج التعل�مي

نس�ة التعل�م �انت واضحة في الاخت�ارات المبینة من خلال الجدول السابق على الرغم من ت�این  إذ إنّ الخاص �المدرس، 
البرنامج التعل�مي المت�ع من قبل مدرس المادة  أنّ الحاصل لهذه المجموعة �ان �سبب التحسن  �ارات، إذ إنّ الفروق بین الاخت

س مدرّ  أنّ خت�ارات قید ال�حث، فضلاً عن ن هذه المجموعة في الالى تحسّ إى كان ذو فاعل�ة في مستوى الاداء والذي أدّ 
طة على إظهار أفضل مستوى جید في تنفیذ مفردات البرنامج التعل�مي في حث أفراد المجموعة الضا� المادة �ان له دور مهمّ 
ة ، ولكنهم لم �ظهروا �المستوى المطلوب ق�اساً �المجموعة التجر�ب�ّ مع الطلاب للحصول على اداءٍ افضلوالاخت�ارات والمنافسة 

 .ئمتها في الدرساعطاؤها لهم وملانظراً لتمیز الانموذج المستخدم فضلاً عن توظ�ف التمار�ن التي تم 
 وال�عديّ  �ع في الاخت�ار القبليّ ) للمجموعة الضا�طة التي درست وفق الأسلوب المتّ 5كذلك أظهرت نتائج الجدول (

ة ذات دلالة معنو�ة بین نتائج الاخت�ار�ن. و�عزو ال�احثون ذلك إلى ضعف ، عدم وجود فروق إحصائ�ّ لمق�اس التفكیر التأمليّ 
لین سین المؤهّ ة توافر المدرّ عن قلّ  لدى الطلاب نت�جة عدم تعرضهم لنماذج من النظر�ة المعرف�ة، فضلاً  التفكیر التأمليّ 

 .لاستخدام استرات�ج�ات تدر�س تهدف إلى تنم�ة التفكیر ومواك�ة التطور المعرفي والعلمي في هذا المجال

 : والضا�طة للاخت�ارات قید ال�حث وتحلیلهاة بین المجموعتین التجر�ب�ة مناقشة نتائج الاخت�ارات ال�عد�ّ 

 وال�عديّ  هناك تحسن ذو دلالة معنو�ة بین الاخت�ار�ن القبليّ  أنّ ) 6ن من خلال النتائج المعروضة في الجدول(یتبیّ  
 .للمجموعة التجر�ب�ة في الاخت�ارات قید ال�حث ولصالح الاخت�ار ال�عديّ 

المجموعة التجر�ب�ة إلى تطبیق أنموذج فورشتاین وتنفیذ البرنامج التعل�مي وفق �عزو ال�احثون التحسن الملحوظ في 
ز على عنصر�ن أسس علم�ة منظمة تهدف إلى منح الطلاب حر�ة اتخاذ القرارات، �عد هذا النموذج جدیدًا على الطلاب، و�ر�ّ 

مل�ة التعل�م�ة، بینما �كون الطالب محور س هو المخطط والموجه والم�سر للعالمدرّ  نّ إس والطالب، �حیث أساسیین: المدرّ 
 .هذه العمل�ة، مشارً�ا في التعلم ومط�قًا للمهام خلال الدرس

ى إلى تحسین مستواهم المهاري إشراك الطلاب �محور أساسي في العمل�ة التعل�م�ة حفّز حماسهم ونشاطهم، مما أدّ 
امهم �المادة الدراس�ة، ما زاد من تر�یزهم، ورفع قدرتهم من خلال ات�اع خطوات الأنموذج، �حیث أثار میول الطلاب واهتم
 .على است�عاب المعلومات والاحتفاظ بها، مقارنةً �المجموعة الضا�طة

�ة تعلم د ال�احثون أن تنفیذ خطط الدروس التعل�م�ة وفق أنموذج فورشتاین ساهم �شكل �بیر في جعل عملیؤ�ّ 
ل على تطو�ر البن�ة المعرف�ة للطلاب عبر إكسابهم مفاه�م ومهارات عقل�ة تُحسن هذا النموذج عم إنّ المهارات أكثر فاعل�ة، 

الأداء الإدراكي، هذا الأداء �مكن اعت�اره جزءًا من تجهیز معلومات تُستخدم �شكل تلقائي ومتكرر في مواقف متنوعة، ما 
 یر التأملي والتفاعل ف�ما بینهم ومع الموقفو�ز�د من قدرة الطالب على التفك ي إلى تطو�ر الفرد على مستو�ات متعددةیؤدّ 
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س أو أي زملائهم أو من المدرّ  التعل�م�ة من خلال سهولة استرجاع المعلومات والحصول على المساعدة الازمة من قبل
 ة.�جابي في العمل�ة التعل�م�ّ إي موضوع الدرس لذا �كون لها دور شخص آخر ذو خبرة ف

�ختلف عن الدور التقلیـدي فـدور المدرس وس�ط بین الطـالـب و�ین  أنموذج فورشتاین یتطلـب مـن المـدرس دوراً  إنّ 
ة ام تدر��ات داخـل المحتوى المثیرات المتنوعة التي یتعرض لهـا داخـل الفصـل سـواء �انت انشطة علم�ة ام مواقف تعل�م�ّ 

عادة ص�اغتها لتقد�مها في صورة �سهل على الطل�ة التفاعل معهـا الـى جانب � مها و وم المـدرس �انتقائها وتنظ�الدراسي إذ �قـ
نهم من اتحاد المهام  دوره �مرشد وموجه �عمل على استعادة تفكیرهم ودفعهـم الـى ممارسة العدید من المهارات العقل�ة التي تمكّ 

 ).7، 2008 ،(الصعیدي
ة �عود إلى التأثیر ة التجر�ب�ة مقارنة �الضا�طة في الاخت�ارات ال�عد�ّ ن أداء المجموعسبب تحسّ  ح ال�احثون أنّ یرجّ 

د (علي وآخرون، ؤ�ّ �ة. و الكبیر للاسترات�ج�ة التدر�س�ة المستخدمة، التي ر�زت على جعل الطالب محور العمل�ة التعل�م�ّ 
ة ا �حول العمل�ّ التر��ة الر�اض�ة، ممّ "إشراك الطالب في الدرس �عد ضرورً�ا لتهیئة مواقف تعل�م�ة تحقق أهداف  ) أنّ 2016
 .)123، 2016�ة فعالة (علي وآخرون، ة من مجرد تكرار للمادة إلى عمل�ة تر�و التعل�م�ّ 

 : الاستنتاجات والتوص�ات

 : الاستنتاجات

 ة في �رة القدم للطلاب.ساس�ّ في تطو�ر �عض المهارات الألأنموذج فورشتاین اثراً ا�جاب�اً  إنّ  .1
 لأنموذج فورشتاین اثراُ ا�جاب�اً في تنم�ة التفكیر التأملي في �عض مهارات �رة القدم للطلاب. إنّ  .2
م ة �كرة القدم �عض المهارات الأساس�ّ في تعلّ  ثر ا�جابيّ أنموذج فورشتاین �ان له أة وفق عداد الوحدات التعل�م�ّ إ  إنّ  .3

 . للطلاب وتنم�ة تفكیرهم التأملي

 : التوص�ات

 ال�احثون �عدد من التوص�ات هي ما �أتي:وقد أوصى 
التأكید على أهم�ة استخدام أنموذج فورشتاین في تعلم المهارات الأساس�ة �كرة القدم للطلاب والابتعاد عن الطرائق المت�عة  .1

 التي تجلب الملل وضعف الدافع�ة نحو التعلم.
 .مة التعلّ �بیرة في إغناء عمل�ّ  ةة لما له من أهم�ّ ضرورة التغییر والتنو�ع في النماذج التعل�م�ّ  .2
ة ة لمراحل عمر�ّ إجراء دراسات مشابهة في مجال تأثیر استخدام النموذج المستخدم في ال�حث الحالي و�ناء مناهج تعل�م�ّ  .3

 ة. م مهارات مختلفة لم تتناولها الدراسة الحال�ّ ة ولتعلّ لعاب ر�اض�ّ أو 
ة حدث الاسترات�ج�ات والنماذج التعل�م�ّ ألاعهم على الر�اض�ة لغرض اطّ  تأكید أهم�ة إجراء دورات تطو�ر�ة لمدرسي التر��ة .4

 ة استعمالها.وتدر�بهم على ��ف�ّ 
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The effect of Forstein's model on developing reflective thinking and 

learning some basic football skills for students 
 

ABSTRACT: 

The aim of this research was to examine the effect of utilizing the Forstein model on 
enhancing reflective thinking and acquiring fundamental football skills among first-year 
students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Tikrit. 
The researchers employed an experimental approach with a pre-test and post-test design 
involving two equivalent groups, which is considered the most suitable design for this study. 
The study population consisted of first-year students for the academic year 2023-2024, with 
Section (B) selected as the experimental group and Section (C) as the control group, each 
comprising 20 students. An instructional program based on the Forstein model was developed, 
comprising 12 lesson plans implemented over a period of 6 weeks. The researchers used SPSS 
software to analyze the results, and after appropriate statistical analysis, significant differences 
were found in favor of the experimental group in the post-tests. These findings confirm the 
positive impact of the Forstein model on the development of reflective thinking and the 
acquisition of fundamental football skills. Based on these results, the researchers recommend 
adopting the Forstein model in teaching football in the colleges of Physical Education and 
Sports Sciences across Iraq. 
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